Opgericht 26 maart 1910

GYMNASTIEKVERENIGING Koninklijk goedgekeurd 29 april 1914

Ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te Rotterdam nr.
40464650
Aangesloten bij het Rayon Lek en |Jssel van district Zuid van de
KNGU.

6 0O UDERAK

JAARVERSLAG 2024

Gouderak, mei 2025

Bestuur  voorzitter Erica Loendersloot
ledenadministratie Angelica Teunissen
(wedstrijd)secretariaat Erica Loendersloot
algemeen lid/PR Serena Robijn
algemeen lid Patricia van Wilgen
penningmeester Maaike van Blitterswijk
algemeen lid Wendy de Wit
Leiding kleuters Kimberly de Jager (tot 14 februari, daarna
Cristel de Vroom)
Meisjes 1, 2,3 en 4 Kimberly de Jager (tot 14 februari, daarna
Cristel de Vroom)
Selectiemeisjes Cristel de Vroom (na 14 februari alleen op
woensdag les samen met de jong talenten)
Jongtalentengroep Cristel de Vroom (na 14 februari alleen op
woensdag les samen met de selectie)
Jongens Cristel de Vroom
Dames Evert van Dam
Conditiegroep Evert van Dam

Vergaderingen

Het bestuur heeft vooral contact via de e-mail of whatsapp. Met leiding is er ook contact via mail en whatsapp.
Rondom wedstrijden of activiteiten komen we bij elkaar voor een vergadering. De belangrijkste punten op de
agenda dit jaar waren: de activiteiten van Thor, het vervangen van de lessen van Kimberly, de financién en de
toekomst van Thor.

Tijdens de les van 8 februari hebben wij met de leden afscheid genomen van Kimberly.

Het bestuur baarde zich zorgen om het sterk afnemende ledenaantal. Hierdoor zijn verschillende groepen
samengevoegd en de relatief kleine jongensgroep opgeheven.

In oktober is het bestuur uitgenodigd door het oliebollen comité om als 1 van de 3 verenigingen deel te nemen
aan deze actie. Leden van het bestuur hebben zich ingezet voor deze extra opbrengsten.

Er is 2x een vergadering van het rayon afd Lek en lJssel gepland, de vergadering van 14 mei bijgewoond.

Bestuur

De taken zijn in 2024 beter verdeeld, maar het loopt nog niet optimaal. Er zijn meerdere oproepen voor
bestuursleden verstuurd, zonder reactie. Daarnaast heeft het bestuur ook meerdere malen de vacature voor
trainster gedeeld via verschillende kanalen. Helaas hebben wij hier ook geen reacties op ontvangen. Gelukkig
hebben wij met Cristel, Martine en Evert een oplossing kunnen vinden zodat al onze leden kunnen blijven
sporten.

Selectie

Met ingang van 1 september 2010 is de selectiegroep meisjes opgestart. Na 14 februari traint deze groep maar
1 keer per week samen met de jongtalenten. In januari en maart heeft de selectie groep deelgenomen aan de
wedstrijden van het Rayon (Tuco en toestelfinale).

Er is besloten om tijdens het seizoen 2024/2025 niet deel te nemen aan de Rayonwedstrijden. Met 1 uur in de
week kunnen de aangepaste oefeningen niet voldoende geoefend worden. Martine assisteert Cristel tijdens
deze lessen.



Recreatiegroepen

Tot en met 14 februari 2024:

Meisjesgroep 1 zijn meisjes uit (basisschool)groep 3. Meisjes 2 zijn meisjes uit (basisschool)groep 4/5, meisjes 3
zijn meisjes uit (basisschool)groep 6 en 7 en meisjesgroep 4 zijn meisjes uit (basisschool)groep 8 en hoger.

Zij trainen ieder één uur per week afzonderlijk. Vanaf oktober 2022 traint meisjesgroep 4 op hetzelfde uur als
meisjesgroep 3.

De lessen worden gegeven door Kimberly de Jager. Rochelle de Jager en Kimberly Kok zijn ook regelmatig
aanwezig om tijdens de lessen te assisteren.

Dit jaar heeft Cristel training gegeven aan de jongensgroep. De jongensgroep heeft tot de zomervakantie les
gekregen van Cristel, daarna is de jongensgroep opgeheven.

Na 14 februari 2024:

1 kleutergroep, meisjes 1 en 2 samen, 1 selectiegroep (met jongtalenten), meisjes 3 en 4 samen, 1
jongensgroep.

Martine assisteert Cristel tijdens deze lessen.

Activiteiten

19 januari 2024 : Onderlinge wedstrijden voor de jongens- meisjes- en selectiegroepen
20 januari 2024 : Turncompetitie Bovenbouw toestelfinale

27 januari 2023 : Extra training selectie in turnhal Lekkerkerk van 18.00 tot 20.00 uur
10 februari 2024 : Turncompetitie Rayon — individueel — midden + onderbouw — Lekkerkerk
10 februari 2024 : Extra training recreatie turnhal Lekkerkerk 16.00 — 18.00

2 maart 2024 : Extra training selectie in turnhal Lekkerkerk 16.00 — 18.00 uur

9 maart 2024 : Toestelfinale Rayon — midden + onderbouw - Krimpen aan den lJssel

15 mei 2024 : Ouder — kind les

19 juni 2024 : Kleuterproef

8 november 2024: Deelname aan de oliebollen actie

27 november 2024 : Sinterklaas activiteiten tijdens de les

21 december 2024 : Jong Talenten & selectie groep; training in Lekkerkerk

Ledental

4e kwartaal 2023: 14 kleuters, 53 meisjes (t/m 12), 6 jongens (t/m 12), 20 dames (16+), 9 heren (16+) = 102
1e kwartaal 2024: 13 kleuters, 54 meisjes (t/m 12), 7 jongens (t/m 12), 20 dames (16+), 9 heren (16+)= 103
2e kwartaal 2024: 10 kleuters, 51 meisjes (t/m 12), 6 jongens (t/m 12), 18 dames (16+), 9 heren (16+)= 94
3e kwartaal 2024: 9 kleuters, 42 meisjes (t/m 12), 1 jongens (t/m 12), 18 dames (16+), 9 heren (16+) = 79
4e kwartaal 2024: 7 kleuters, 34 meisjes (t/m 12), 1 jongens (t/m 12), 17 dames (16+), 9 heren (16+) = 68



